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DEPRESJA 1
SCHIZOFRENIA - DWA
ODDZIELNE SWIATY CZY
JEDEN?

Na pogorszenie sie naszego stanu
wptywa wiele czynnikow
zaczynajacychssie na tych
spolecznychyakonczacych sie na
srodowiskowych.

WYBORY DO UCZELNIANEJ
RADY SAMORZADU
STUDENCKIEGO

Proces rekrutacji do Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego
Collegium Humanum oficjalnie
dobiegt konca.

Y

INAUGURACJA
DUSZPASTERSTWA
AKADEMICKIEGO

16 listopada br. w siedzibie uczelni
w Warszawie odbyto sie pierwszé';"'-----
spotkanie dziatajacego na naszej
Uczelni Dusngsterstwa
Akademickiego Collegium
Humanum

GLOWNE LINIE
ROZWOJOWE CZLOWIEKA
Rozwoj cztowicka odbywa sie na

roznych plaszczyznach i jest
uzalezniony od wielu ezynnikow.



Spis tresci
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LIST OD REDAKCIJI

Magazyn ,,Discipulus” to magazyn
prowadzony przez studentow
nalezagcych do kota redakcyjnego.
Reaktywowany zostal w maju 2021
roku.

LIST OD SAMORZADU

OsSwiadczenie Ogolnopolskiego
Prezydium Uczelniane;j Rady
Samorzgdu Studenckiego Collegium
Humanum

INAUGURACJA
DUSZPASTERSTWA
AKADEMICKIEGO CH

16 listopada br. w siedzibie uczelni w
Warszawie odbylo si¢ spotkanie
Duszpasterstwa Akademickiego

WARSZTATY DOTYCZACE
WSPARCIA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Studenci psychologii i pedagogiki w

Collegium Humanum filii w
Rzeszowie odbyli warsztaty
dotyczace wsparcia 0sob zZ

niepelnosprawnos$ciami

ETHEREUM - KOSZTY,
WYZWANIA I PROGNOZY

Dnia 24 stycznia br. goSciem w
poznanskiej fili byl Robert Dulat,
Prezes Improm  Energy, ktory
wygltosit wyktad pt.: ,Ethereum -
koszty, wyzwania i prognozy
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XVIII PODKARPACKIE TARGI
EDUKACYJNE

W dniach od 21 do 22 lutego br. na
Hali Podpromie (Regionalne Centrum
Widowiskowo-Sportowe im. Jana
Strzelczyka) w Rzeszowie odbyly sie
XVIII Podkarpackie Targi Edukacyjne

OGOLNOPOLSKA
KONFERENCJA NAUKOWA

W dniu 23 lutego br. w Collegium
Humanum w Rzeszowie odbyla sie
Ogolnopolska Konferencja Naukowa
pt. ,Zachowania suicydalne dzieci i
mtodziezy”

WIZYTA W LICEUM
OG()LNOKSZTALCACYM w
BOGUCHWALE

Dnia 13 lutego br. odbyla sie
inspirujgca wizyta studyjna
wyktadowcow z  filii  Collegium
Humanum w Rzeszowie w Liceum
Ogolnoksztatcagcym w Boguchwale.

KOLEJNE ODWIEDZINY W
KUNDELKU

Przedstawiciele Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum, SKN Wolontarium a takze
SKN  RadioHumanum  odwiedzili
miejskie schronisko dla zwierzat
bezdomnych Kundelek.

WYBORY DO UCZELNIANEJ
RADY SAMORZADU
STUDENCKIEGO

Proces rekrutacji do Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum oficjalnie dobiegt konca.




20 PODSUMOWANIE 32. FINALU
WIELKIEJ ORKIESTRY
SWIATECZNEJ POMOCY

Za nami 32. Final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. W tym roku po
raz pierwszy graliSmy z ekipg WOSP
a tegoroczna edycja prowadzona pod
hastem ,Pluca po pandemii. Gramy
dla dzieci i dorostych!”

21 DNI OTWARTE WII LOW
RZESZOWIE

W dniu 23.01.2024 r. odbyt si¢ Dzien
Otwarty w I1 Liceum
Ogolnoksztatcacym im. ptk Leopolda
Lisa-Kuli w Rzeszowie.

22 11 MIEDZYNARODOWY DZIEN
0SOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI W
RZESZOWIE

W  dniu 4.12.2023 w Collegium
Humanum filii w Rzeszowie odbyt sie
I  Miedzynarodowy Dzien Osoéb
Niepelnosprawnych organizowany
przez Fundacj¢ Aprobata.

23 GLOWNE LINIE ROZWOJOWE
CZLOWIEKA

,Czlowiek jest przez cale zycie ten
sam, ale nie taki sam”. Rozw0j
cztowieka odbywa si¢ na roéznych
ptaszczyznach i jest uzalezniony od

wielu czynnikow

28 CZY YOUTUBER MOZE BYC
ARTYSTA? ZMIANA W
POSTRZEGANIU SZTUKI 1
TWORCZOSCI W XXI WIEKU

W obecnych czasach, technologia,
metody przesylu informacji czy tez
rozrywka jak i sztuka, zmieniaja si¢ i
rozwijaja w bardzo szybkim tempie.
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DEPRESJA I SCHIZOFRENIA -
DWA ODDZIELNE SWIATY CZY
JEDEN?

Problemy ze zdrowiem psychicznym
towarzyszg ludziom nie od dzisiaj. Juz
w Sredniowieczu mozna zauwazyc¢
pierwsze sposoby leczenia choréb i
zaburzen psychicznych.

TRADZIK POSPOLITY, A
ZDROWIE PSYCHICZNE

Tradzik. Temat niemal kazdemu dobrze
znany (okoto 80% ludzi w przedziale
wiekowym 11-30 chociaz raz chorowato
na tradzik pospolity).

KANON KOBIECEGO KINA

Na poczatku XX wieku zaczeto tworzyc¢
filmy opowiadajace jakie§ historie, nie
zas$ tylko odtwarzajace realne
wydarzenia. Pionierem takich filmow
byl George Mélies autor ,,Podroézy na
Ksiezyc” z 1902 roku.

DOLACZ DO NASZEGO KOLA
REDAKCYJNEGO

Chcesz pomoOc przy tworzeniu tego
Magazynu? Masz duzo pomysiow na
artykuty? Chcesz poszerza¢ swoje
horyzonty i predyspozycje? Chcesz
zaangazowac sie w tworzenie kolejnych
numer6w Magazynu? Smiato, pisz do
nas!




Magazyn

,,Discipulus” to

gazeta
prowadzona przez studentoéw nalezgcych
do kotla

zostatl dla

redakcyjnego. Reaktywowany

spotecznosci  Collegium
Humanum w maju 2021 roku. Artykuly do
magazynu pisa¢ moze kazdy student naszej
uczelni, ktory  tylko ma chec¢

zaangazowania sie w ta dziatalnosc.

Redaktorami Naczelnymi Magazynu s3
Sebastian Krauz (Rzeszow) a takze Tomasz
Sitek oraz Magda Antoniak (Warszawa). W
sklad Zarzadu Magazynu wchodzg rowniez:
Julia Kozicka, Izabela Kubica oraz Mateusz

Szomko.

Publikowanie, dokumentowanie, wyrazanie
sie jest nasza misja. Chcemy, zeby ten
magazyn byl zywy i kazdy ze studentow
CHSGM dotozyt swoja cegietke w procesie
jego wydawania. Tak naprawde czy to
kwartalnik,

bedzie poOtrocznik  czy

miesiecznik zalezy tylko od studentow.

Wierzymy jako redakcja, ze nadamy mu
razem wielkie znaczenie, a kazdy z nas
dzieki niemu bedzie mial swoj udzial w
postaci artykutow. Myslimy, ze kazdy z nas
potrafi by¢ redaktorem, a nawet sadzimy,
ze juz nim jest, ale moze si¢ tak zdarzyc¢, ze
jeszcze to tym nie wie. Pisa¢ mozna o
czymkolwiek, jedynym ograniczeniem jest

nasza wyobraznia.

Wystarczy uswiadamiajgc sobie, ze robimy
to juz od dawna, bo zyjemy piszgc wiasng
historie. My jako

redakcja chcemy

publikowa¢ Zycie naszej spotecznosci,
ktorg kazdy z nas tworzy. Uwazamy, ze jest

warta publicznej uwagi.

Zachecamy was serdecznie do czytania i
zgloszenia si¢ do aktywnej dziatalnoSci

redakciji.

Redaktorzy Sebastian Krauz, Magda

Antoniak oraz Tomasz Sitek
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Kochani Studenci,

Droga Kadro Akademicka,
W  zwigzku z pojawiajagcymi si¢ od
dtuzszego czasu publikacjami medialnymi,
Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego
pragnie stanowczo o$wiadczyc:

* Publikacje medialne zwigzane z
Collegium Humanum s3 nierzetelne i
krzywdzace.

Od dluzszego czasu obserwujemy z
niepokojem narastajgcg fale atakow na
naszg Uczelnie. Doniesienia medialne
czesto opieraja si¢ na nieprawdziwych lub

niepelnych informacjach, majgcych na celu

zdyskredytowanie naszej Alma Mater
Collegium Humanum - Szkoly Glownej
Menedzerskiej i jej spotecznosci

studenckiej. Stanowczo sprzeciwiamy sie
takim praktykom i dezinformacji, ktora
szkodzi uczelni, ale przede wszystkim

studentom.

» SpotkaliSmy sie z wladzami uczelni,

aby omowi¢ biezaca sytuacje.

W dniu 22.02.2024 r. odbylo si¢ spotkanie
Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego
z wladzami Collegium Humanum. Podczas
spotkania omowiono biezacg sytuacje na
Uczelni, w tym kwestie zwigzane =z
organizacjg i

przebiegiem  procesu

dydaktycznego.
e Organizacja i przebieg procesu
dydaktycznego w Collegium

Humanum jest niezagrozony.

Z calg stanowczoScig pragniemy zapewnic,
ze zajecia dydaktyczne w Collegium
Humanum odbywajg si¢ i bedg odbywac sie
Wiadze

dokladajg wszelkich staran, aby zapewnic

zgodnie z planem. uczelni
studentom jak najlepsze warunki do nauki.
Pomimo pojawiajacych sie przeszkod,
organizacja zaje¢ jest pod peing kontrolg i

nie ma zagrozenia dla ich kontynuacii.



S

» Wspieramy studentow Collegium

Humanum.

Uczelniana Rada Samorzadu Studenckiego
jest w stalym kontakcie ze studentami i
zapewnia im swoje wsparcie. JesteSmy
gotowi do udzielania informacji i pomocy
wszystkim, ktorzy czujg sie¢ zagubieni lub
zaniepokojeni  sytuacja. Apelujemy do
wszystkich o powsciggliwos¢ w wydawaniu
opinii. Kazdy z Nas ciezko pracuje w
trakcie trwania studiow, czego efektem sg
nasze wyniki w nauce. Dobro studentow i
catej spotecznosci akademickiej jest dla nas
najwazniejsze. Wraz z wiladzami uczelni
nieustannie podejmujemy dziatania majace
na celu usprawnic¢ rézne procesy i dazymy
wyzszych

do  jeszcze standardow

edukacyjnych.

JeSli macie jakiekolwiek pytania lub

potrzebujecie dodatkowych informaciji,
prosimy o kontakt z naszym Biurem
Obstugi Studiow, ktore stluzy pomoca w
kwestii.

kazdej Dziekujemy Wam za

zaufanie i wsparcie.

Ogolnopolskie Prezydium Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego

Collegium Humanum
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m okresie mialy miejsce na naszej Uczelni.




Inauguracja Duszpasterstwa

Akademickiego

16 listopada br. w siedzibie uczelni w
Warszawie odbyto si¢ pierwsze, spotkanie
dzialajacego na naszej Uczelni
Duszpasterstwa Akademickiego Collegium
Humanum pod przewodnictwem Prefekta
dr. Matteo
Campagnaro, ktoremu towarzyszyt prof.

dr Piotr Kosiak.

Collegium Humanum ks.

10

Podczas spotkania, jego uczestnicy
wzieli udzial we wspolnej modlitwie
oraz rozmawiali o wierze w XXI wieku.
Ks

funkcjonowania

Campagnaro  okreSlit  zasady
Duszpasterstwa i
zaprosit do uczestnictwa wszystkich
studentow,

wyktadowcow oraz

pracownikow uczelni.

Po

integracja

czesci  oficjalnej, odbyla sie

wraz z poczestunkiem.
Spotkanie bylo transmitowane na zywo.
Dostepne jest do obejrzenia na naszym

kanale YouTube.
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COLLEGIUM HUMANUM

Studenci psychologii i pedagogiki

odbyli warsztaty dotyczace wsparcia

0s0b z niepelnosprawnosciami

Dnia 26 stycznia odbylo si¢ spotkanie
informacyjne dla studentoéw psychologii i

pedagogiki, ktore zostato przeprowadzone

przez Osrodek Wsparcia i Testow,
funkcjonujacy  przy  Specjalistycznym
Centrum Wspierajacym Edukacje

Wigczajaca w Ropczycach.

11

Studenci Collegium Humanum z
Rzeszowa dowiedzieli si¢ jakie cele i

dziatania reprezentuje OWiT, a podczas

warsztatow praktycznych mieli
mozliwos¢ zapoznania sie 7/
najnowoczesniejszym sprzetem

asystujacym, przeznaczonym dla osob z

niepelnosprawnosciami.



Ethereum- koszty, wyzwania i

prognozy

Dnia 24 stycznia br. goSciem w
poznanskiej fili byt Robert Dulat, Prezes
Improm Energy, ktory przyjechal na
zaproszenie kota naukowego Lions of
Managment i wyglosit wyklad pt.:

»2Ethereum - koszty, wyzwania i prognozy.

12

Ethereum to zdecentralizowana
platforma 0 otwartym
oprogramowaniu. Zbudowana jest na
technologii blockchain i obstuguje
znane pod nazwg smart contract
kontrakty peer-to-peer oraz
zdecentralizowane aplikacje (dapps). Jej
natywng kryptowaluta jest Ether (ETH),
umozliwiajacy przeprowadzanie
transakcji miedzy uzytkownikami bgadz
aplikacjami i uiszczania powigzanych z
nimi oplat, wynikajagcych z potrzebne;j
do ich przetworzenia mocy

obliczeniowe;j.

Studenci mogli pozna¢ technologie
przyszioSci od ludzi zajmujacymi si¢

nimi w praktyce.



XVIII Podkarpackie Targi Edukacyjne

W dniach od 21 do 22 lutego br. na Hali

Podpromie (Regionalne Centrum

Widowiskowo-Sportowe im. Jana
Strzelczyka) w Rzeszowie odbyly sie XVIII
Podkarpackie Targi Edukacyjne EduSalon
oraz XVIII Europejskie Targi Pracy w
ktorych udzial wzieli przedstawiciele
Samorzadu Studenckiego oraz pracownicy

naszej Uczelni.

13

W Podkarpackich
Edukacyjnych udzial biorg publiczne i
prywatne WYZSZe,
policealne oraz doradcy zawodowi z

Targach

uczelnie szkoty

catej Polski.

Dodatkowo w tym roku odbyly sie XVIII
Europejskie Targi Pracy WorkExpo.
Polgczenie tych dwoch wydarzen
do

zaprezentowania ofert pracy grupie

stwarza doskonatg okazje

uczniow z calego wojewodztwa
podkarpackiego, ktorzy po ukonczeniu
szkoty beda zamierzali podja¢ prace lub
zastanawiaja sie¢ nad swojg Sciezka

kariery zawodowe;j.



Konferencja adresowana byla do:
e nauczycieli szkot podstawowych i
Srednich
e psychologow  zajmujgcych  sie
tematykq suicydologii
e studentow psychologii i pedagogiki

Tematyka konferencji:

o Profilaktyka zachowan
suicydalnych oraz depres;ji u dzieci i
miodziezy”

e ,Zamachy samobojcze a zgony
dzieci i mlodziezy w okresie
pandemii COVID-19”

e ,Zapobieganie zachowaniom

autodestruktywnym mtodziezy”

o “Refleksja psychologiczna z

interwencji kryzysowej po

Ogolnopolska Konferencja Naukowa

dokonanym  akcie  suicydalnym

pt. ,Zachowania suicydalne dzieci i L L
dzieci i mlodziezy
mlodziezy”

23 lutego br. w Collegium Humanum w
Rzeszowie odbyta si¢ organizowana przez
Instytut  Psychologii i  Pedagogiki
Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt.
.Zachowania suicydalne dzieci i
miodziezy” organizowana przez Collegium
Humanum  wraz z  Podkarpackim
Zwigzkiem Placowek Wojewodzkich w

Rzeszowie.

14



Wizyta w Liceum Ogolnoksztalcagcym

w Boguchwale

Dnia 13 lutego br. odbyla si¢ inspirujaca
filii

Collegium Humanum w Rzeszowie w

wizyta studyjna wykladowcow z

Liceum Ogolnoksztatcgcym w
Boguchwale. Prof. CH dr Henryk Pietrzak,
MBA, poprowadzil interaktywny wyktad
dla uczniow klasy maturalnej na temat

»2Emocje i uczucia w okresie dorastania”.

15

Wyktadowczyni na kierunku

psychologia, mgr Irena Powroznik,
przeprowadzita zajecia warsztatowe z
oW
wystepowac

publicznie”. Karol Kroélikowski, LLM,

uczniami na temat Swietle

reflektorow - jak
przedstawit krotko historie powstania
CH, opowiedzial o misji i wartoSciach
Uczelni oraz ukazal jej dynamiczny

rozwoj.

Dzieki
Studenckiego i Kot Naukowych, GoScie
kot
naukowych, projektach edukacyjnych;

zaangazowaniu  Samorzadu

dowiedzieli si¢ o dziatalnoSci

zdobyli informacje o planowanych
wyjazdach uczelnianych i imprezach

kulturalnych.



" Wiadomaseét
s sycia
Samorzadu

AUTOR: SEB KRAUZ

Wiadomosci z zycia Sa

segment w ktérym prez Wam wybrane
dzialania podjete przez Uczelniang Rade

Samorzgdu Studenckiego Collegium Humanum.

to zupelnie nowy

16




Odwiedziny w Kundelku

Przedstawiciele Prezydium Uczelnianej
Rady Samorzadu Studenckiego Collegium
Humanum oraz SKN Wolontarium po raz
kolejny odwiedzili miejskie schronisko dla
Kundelek w

zwierzat  bezdomnych

Rzeszowie  gdzie spedzili czas z

przebywajacymi tam zwierzetami, oraz

wyprowadzili je na spacer..

17

Przedstawiciele Prezydium Uczelnianej
Rady

Collegium

Samorzadu Studenckiego
SKN

Wolontarium w ramach wolontariatu co

Humanum oraz

dwa tygodnie odwiedzajg Schronisko,

opiekujac sie tamtejszymi
podopiecznymi oraz wyprowadzaja je
na spacery.

Spacery z psami ze schroniska

odbywaja sie codziennie, gdy warunki
atmosferyczne na to pozwalaja oraz gdy

jest jasno na zewnatrz.

Rzeszowskie Stowarzyszenie Ochrony
Zwierzat prowadzi miejskie schronisko
dla zwierzat bezdomnych ,Kundelek” w
Rzeszowie od 2005 roku. W schronisku
realizowane jest zadanie wiasne Miasta
Rzeszow, polegajace na zapewnieniu
opieki zwierzetom bezdomnym z
terenu Rzeszowa oraz terenu gmin, z

ktorymi

Do
wylapane przez pracownikow RSOZ.

schroniska trafiajg psy i koty

Zwierzeta, ktore opuszczajg schronisko
albo

zawieszka identyfikujacy, dzieki czemu

sq3 oznakowane: mikroczipem

mozna ustali¢ ich opiekuna.



Wybory do Uczelnianej Rady

Samorzadu Studenckiego

Proces rekrutacji do Uczelnianej Rady

Samorzadu  Studenckiego  Collegium
Humanum oficjalnie dobiegt konca. W
zwigzku z tym, ze liczba

zakwalifikowanych kandydatow w
poszczeg6lnych filiach nie przekroczyta
ustalonej liczby, studenckie glosowanie
wyborcze zgodnie z Rozporzadzeniem
Prezydium Uczelnianej Rady Samorzgadu
Studenckiego Collegium Humanum, nie

odbyto sie.

18

Do skladow przyjeci zostali Studenci,
ktorzy poprawnie wypetnili wniosek.
Mandaty obecnie

Rady

Studenckiego Collegium Humanum III

dzialajgcej
Uczelnianej Samorzadu
kadencji wygasna 21.06.2024 r. Nowa
Rada rozpocznie dziatalno$¢ dzien po
zakonczeniu dzialalnoSci obecnej Rady,
tj. 22.06.2024 r. i potrwa do 30.11.2027 r.

Sktady Samorzadow poszczegdlnych
fili na IV kadencje prezentuja sie
nastepujaco.

Rzeszow:
1. Oliwia Kobylarz - Przewodniczgaca
2.Adrianna Ktuskiewicz -
Wiceprzewodniczgca
3.Aleksandra Pelc - Sekretarz
4.Dorota Szela - Rzecznik Praw
Studenta
5.Mateusz Szymczyk - Rzecznik
Prasowy
6.Mateusz Straszak - Przewodniczacy
Komisji Kultury i Sportu
7.Sylwia Paprocka - Przewodniczaca
Komisji Etyki
8.Sonia Miktasz - Cztonkini Zarzadu
9.Gabriela Stysz - Cztonkini Zarzadu
10.Kinga Myc¢ka - Czlonkini Zarzadu
11.Katarzyna Mistecka - Czlonkini

Zarzadu



Warszawa:

1.Magdalena Antoniak
2.Magdalena Nowicka

3.Artur Rybacki

4.Mateusz Skrzypczak

5.Sandra Niedzielska

6.Sonia Weronika Wolniaczyk
7.Jakub Piekut

8.Aleksander Grzegorz Kacprzak
9. Sylwia Katarzyna Kusiak

Wroclaw:
1.Filip Leszczynski - Przewodniczacy
2.Mikotaj

Wiceprzewodniczacy

Zielinski -

3. Katarzyna Krzyszycha - Sekretarz

4.Nikola Michas - Przewodniczaca
Sekcji Eventowej
5.Hubert Karkos - Przewodniczaca
Sekcji Starostow
6.Sara Kotowska - Przewodniczgca

Sekcji Inicjatyw Studenckich
7.Anna Pacyna - Czlonkini Zarzadu

8.Barttomiej Cieplik — Cztonek Zarzadu

9.Aleksandra Kotowska - Czionkini
Zarzadu
10.Anastazja Bielawska - Czlonkini

Zarzadu
11. Oliwia Bgkowska - Cztonkini Zarzadu
12.Karol Sygierycz - Cztonek Zarzadu
13.Wojciech  Czyzewski - Czlonek
Zarzadu

14.Sandra Fejdasz — Czlonkini Zarzadu

19

Poznan:

1. Robert Lijewski - Przewodniczacy

2.Maksymilian Czarnecki -
Wiceprzewodniczacy
3.Aleksandra Chmielewska -
Sekretarz

4.Mariusz Omieczynski - Czlonek
Zarzadu

5.Joanna Jaskula - Cztonkini Zarzadu
6.Karolina Brianska - Czlonkini
Zarzadu

7.Gabriela Matagocka - Czlonkini
Zarzadu

8.Eliza Zymatkowska - Czlonkini

Zarzadu

9.Przemystaw Baczkowski - Czlonek
Zarzadu

10.Weronika Bielawska - Czlonkini

Zarzadu

My pozostajemy z Wami do czerwca
biezacego roku 2023 /2024! Nowy sktad

przejmie nasze obowiazki  od
pazdziernika w roku akademickim
2024 /2025.

Uchwala wyborcza dostepna po
KLIKNIECIU TUTAJ



https://samorzad.humanum.pl/wp-content/uploads/2024/01/Uchwala-nr-44-2024.pdf
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Wielkie dzieki! 28.01.2024
Dzigkujemy, ie tok bardzo pomegasz przy realizacii tematu naszego
tegorocznego Finalu - Pluce po pandemii” Zokupiony sprzet bedrie

pomagel nie tylko driecipeym oddzialom pulmonologicenym, dle takie B
N cddziolom dia dorostych. Tym samym po raz kelejny, pe 31. Finale, kiedy
cheielismy wygrac z sepsq, zagralismy dla wszystkich - malych i duzych
Pamigtaj, 2e nowet najdrobniejsza wplata skioda si¢ na poteiny ostateczny
wynik noszef zbidrki A to porwolo skutecznie pomagoc - kupowad '
najnowoczesniejszy sprzet medyczny | realizowad  egolnonarodowe
pmgmm? mrﬂzc&ﬂg Wielkie dzigki!

. I Sop @ 1

- . -_j‘_f_é«-.-' ‘“ | ""fr‘"' gr -.v A

Podsumowanie 32. Finalu Wielkiej

Orkiestry Swigtecznej Pomocy

Za nami 32. Final Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. W tym roku po raz
pierwszy graliémy z ekipg WOSP a
tegoroczna

edycja prowadzona pod

hastem ,Pluca po pandemii. Gramy dla

'77

dzieci i dorostych!” dedykowany byla

zakupowi sprzetu do diagnozowania,
monitorowania i rehabilitacji choréb ptuc
oddziatach

pulmonologicznych dla dzieci i dorostych.

pacjentow na
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Fundacja planuje kupi¢ urzadzania dla

e diagnostyki obrazowej, m.in.
rezonanse magnetyczne i aparaty
ultrasonograficzne

o diagnostyki czynnoSciowej, m.in.
polisomnografy;

e diagnostyki endoskopowej, systemy
do badan bronchoskopowych w
nawigacji wewnatrzoskrzelowej;

e rehabilitacji - sprzet do rehabilitacii
pulmonologicznej wykorzystywane;j
w terapii chorych po

przeszczepieniu ptuc

m.in.

¢ torakochirgurgii, systemy

elektrokoagulaciji i kriosondy.
Przez ostatnie tygodnie nasi
Wolontariusze prowadzili zbiorke w
grupach ¢wiczeniowych w  siedzibie
naszej Uczelni. Zainteresowani mogli

rowniez przekazac darowizne¢
wrzucajgc Srodki pieniezne do puszki w
Dzieki

wsparciu studentow oraz pracownikow

sekretariacie. wielkiemu
ostatecznie w catej akcji udato nam sie
zebra¢ az 633,68 zI! Wszystkim ktorzy
zdecydowali

sie wesprze¢ zbiorke

bardzo dzi¢kujemy.



Dni otwarte w II LO w Rzeszowie

W dniu 23.01.2024 r. odbyt sie Dzien
Otwarty w II Liceum Ogolnoksztalcacym
im. ptk Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszowie. W
wydarzeniu udzial wzieli przedstawiciele
Samorzadu, Kot  Naukowych  oraz

pracownicy Uczelni.
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W trakcie eventu zainteresowani mogli:

e porozmawiac v/ czlonkami
Samorzadu Studenckiego

e porozmawia¢ z  psychologami-
praktykami, 0 praktycznych
aspektach zawodu

e porozmawiac z pracownikami Biura
Obstugi Studenta

e Porozmawia¢ z przedstawicielami

Kot Naukowych

W trakcie eventu wyktad wygtosit prof.
CH dr Henryk Pietrzak, MBA pod
tytutem ,Emocje i uczucia w okresie

dorastania”.

Kazdy wuczestnik otrzymal rowniez
pakiet upominkowych z naszymi
gadzetami oraz bonem edukacyjnym na

studia w Collegium Humanum.
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pRZYJAZNY 0SOBOM
IMEPELNA “NOSCIA

I1 Miedzynarodowy Dzien Oséb z

Niepelnosprawno$ciami w Rzeszowie

W dniu 4.12.2023 w Collegium Humanum
odbyt

Dzien

fili n w  Rzeszowie sie I
Osob

Niepelnosprawnych organizowany przez

Miedzynarodowy

Fundacje Aprobata. W jego organizacje
zaangazowata si¢ URSS CH w Rzeszowie,
pomagajgc przy jego organizacji oraz

przygotowaniach.
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Podczas warsztatow zostaly poruszone

aspekty z zycia 0soOb z
niepelnosprawnosciami w pordéwnaniu
do osob ze
wykonujg

poswiecaja sie tym samym pasjom,

zdrowych, pokazujac,

takie same  czynno$ci,
angazujg sie w takie same dzialania,
odwiedzaja te same miejsca, poniewaz
majq takie same potrzeby jako cztowiek
i nic ich od siebie w tym aspekcie nie

rozni a jedynie gczy.

Patronem wydarzenia byto Collegium

Humanum - Szkota Glowna

Menedzerska.



ie przez cale zycie, od
Z1 iany dostrzegamy w




Glowne linie rozwojowe czlowieka

,,Cztowiek jest przez cate zycie ten sam,

ale nie taki sam”

Rozw(j cztowieka odbywa si¢ na roznych
plaszczyznach i jest uzalezniony od wielu
czynnikow. Zmiany rozwojowe ujawniajg
sie przez cale zycie, od poczecia do jego
kresu. Najbardziej widoczne zmiany
dostrzegamy w rozwoju fizycznym. Ma na
niego wplyw nie tylko genetyka, warunki
srodowiskowe i te aspekty, na ktore

mamy bezposredni wptyw
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Niezaprzeczalnie znaczenie na rozwoj
majg emocje towarzyszace kazdemu z
rozng intensywnoscig na
poszczegblnych etapach. Kazda istota
ludzka posiada zdolnosci poznawcze,
by orientowac si¢ w otoczeniu. Z jednej
strony zdeterminowane sg czynnikami
dziedzicznymi, z drugiej wychowaniem.
Interakcje spoteczne i oczekiwania
jednostki zmieniajg sie¢ w ciggu zycia, a
kulturowe

srodowisko spoteczne i

cigglym
biologicznymi procesami zwigzanymi z

pozostaje w zwigzku z

wiekiem, dostarczajac kazdemu
okresowi zycia specyficznych wyzwan i

wzmocnien.

Rozw(j fizyczny nie sprowadza si¢ do
samego wzrostu, jest to seria etapow
przez ktore przechodzi cztowiek, zeby
w pelni rozkwitng¢. Pod wplywem

warunkow fizjologicznych pojawiajg sie

nowe formy funkcjonowania, od
niemowlecia kierujacego sie
podstawowymi potrzebami, do
dorostego, bardziej Swiadomego

swojego ciata cztowieka.



Kazdy cztowiek ma przypisany do siebie

wlasny rytm rozwoju. Rozpoczynamy
do

genetyczny. W

swoje  zycie  majac dyspozyciji
okreslony potencjat
pierwszych miesigcach zycia dziecko jest
wyposazone w podstawowe niezbedne
organy ludzkie, pozwalajgce mu zy¢ i
rozwijaC si¢ przy pomocy opiekunow.
Swiat  z

Noworodki przychodza na

zestawem odruchow, umozliwiajgcym
podstawowe czynnoSci ruchowe. Dzieci
niemal natychmiast uruchamiajg ukiad
wzrokowy i stuchowy. Ich oczy zwracajg
sie w kierunku glosu. Jednakze ostrosc
widzenia dzieci jest znacznie mniejsza niz
u dorostych. W pierwszych miesigcach
zycia czlowiek nie ma zdolnosci
doswiadczania Swiata w trOjwymiarze.
Kiedy dzieci zaczynaja sie przemieszczac

szybko opanowujg zdolnosci percepcyjne.

Noworodki zmieniajg si¢ w drastycznym
tempie, ale rozwoj fizyczny nie jest
rownomierny we wszystkich strukturach
ciala. Pierwszym wyraznym wskaznikiem
konca dziecinstwa jest przyspieszenie
wzrostu. Cialo nie osigga wtedy proporcji
dorostego. Na
osiagaja
dlonie i stopy, nastepne sg ramiona i nogi,

typowych dla ciala

poczatku doroste rozmiary
a najwolniej rozwija si¢ tutow. Inng wazng
zmiang staje si¢ owlosienie, ktore pojawia
sie na ramionach nogach, pod pachami i

w obrebie genitaliow

25

Okres dorastania u chtopcow prowadzi
do wytwarzania zywych plemnikow, a u
dziewczynek pojawia si¢ pierwsza

menstruacja. Najbardziej widoczne

zmiany pojawiajgce si¢ wraz z wiekiem

dorostosci to pomarszczona skora,
przerzedzanie i siwienie wlosow.
Niektore zmysty mogg traci¢ na

ostrosci. Wiekszos¢ ludzi w tym okresie
doswiadcza zmian w funkcjonowaniu
wzroku. Dzialanie oczu staje si¢ mniej

skuteczne.

Tak samo dzieje si¢ ze zmystem stuchu.
Oslabienie tego zmystu prowadzi do
trudnoSci ze styszeniem dzwigku,
jednak zachodzi ono stopniowo. P6zniej
mogg rowniez pojawicC si¢ problemy z

poruszaniem.

Oprocz zmian fizycznych, na ktore nie
mozemy wplynac sg takie, ktore da sie
wypracowaC¢ w ciggu zycia, takie jak
sprawnos$¢ fizyczna, budowanie miesni,

rozciggliwos¢, czy kondycja.



Kazdy czlowiek wraz ze wzrostem,
dorastaniem usSwiadamia
do

wyrazania emocji. Jedni czynia to w pelni

rozwojem i

sobie przystugujgce mu prawo

Swiadomie i rozsadnie inni za$ nie

kontrolujg tych emocji w skuteczny
sposob. W rozwoju uczuciowym dzieci
dominujg dwie reakcje: zadowolenie i

niezadowolenie.

Wraz z ogolnym rozwojem dzieci ich

emocje wyraznie si¢ zmieniajg i utrwalaja.

Pojawia sie¢ rados¢, gniew, strach,
zazdroS¢, nienawiS¢, smutek. Reakcje
emocjonalne  czlowieka ro6znia  si¢

wyraznie ze wzgledu na wiek dziecka.
Emocje wyréozniaja si¢ szczegOlnie u
mlodziezy okresie

w dojrzewania

biologicznego i spotecznego.

W tym okresie zycia dominuje wzmozona
emocjonalnos¢, ktéora moze wynikac z
kontaktow  ze  spoleczenstwem i
Mtodziez
leki,

nienawisc,

rowie$nikami, rodzicami.

dorastajagca przezywa strachy i

gniewy,
przyjemnosc,

irytacje, zazdrosc,

empatie, miloS¢, stres,

rozwage. Wraz =z wchodzeniem w
dorosto$¢ uczucia ludzkie wyraznie si¢

stabilizuja.
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Teorie poznawcze rozwoju cztowieka
skupiajg sie glownie na procesach
myslowych takich jak spostrzeganie,
myslenie, rozumienie jako mozliwoSci
poznania samego siebie i tego co nas
otacza. Pojawia sie dylemat, jak rozwoj
poznawczy jest determinowany
czynnikami dziedzicznymi, a jaki wptyw
ma wychowanie i wyuczenie pewnych
zachowan.

Dzieci maja wrodzone mechanizmy
przygotowujgce je do uczenia si¢ na
podstawie doswiadczen zdobywajacych
w

otaczajacej rzeczywistosci.

Poczatkowe schematy niemowlecia
takie jak ssanie, patrzenie, chwytanie
czy popychanie w wyniku ¢wiczen
zostaja ze sobg 1gczone, integrowane i
roznicowane, tworzac coraz bardziej

ztozone wzorce zachowan.

Odbywa sie¢ modyfikowanie informaciji
otoczenia w taki
do

informaciji, ktore dziecko juz posiada.

naptywajacych z

sposOb  zeby pasowaly one
Rownoczesnie informacje, ktore istniejg

w umysle dziecka sg przeksztalcane tak,

aby nowe informacje zostaly lepiej
zapamietane i wykorzystane.
Poczatkowa  reakcja  ssania  jest

odruchem obecnym w chwili narodzin



Musi

dziecka dopasowaly si¢ do brodawki, w

by¢ zmodyfikowana, aby usta
pOzniejszym czasie do ssania butelki,
potem do picia przez stomke, a na samym
koncu do samodzielnego picia z kubka.
Powaznym osiggnieciem poznawczym
jest umiejetnoS¢ tworzenia reprezentacji
umystowych nieobecnych obiektow i
przedmiotow nieznajdujgcych sie w

zasiegu wzroku.

Dzieci majg sktonnos¢ do skupiania si¢ na
tylko jednym najbardziej wyrazistym
aspekcie, pomijajac inne elementy. Kiedy
dziecko dojrzeje jest zdolne do rozwoju
myslenia logicznego. Mozna powiedziec,
ze nastolatek posiada wiele umiejetnosci
poznawczych, ktorych nie ma niemowle.
Kiedy dochodzimy do poznej dorostosci
sie
poznawczych. Dorostemu czlowiekowi

pojawia pogorszenie  funkcji
duzo trudniej przychodzi uczenie si¢
nowych czynnosci i przyswajanie nowych

wiadomosci.

Niektore bodzce srodowiska spotecznego
wyzwalajg reakcje czlowieka i ksztaltujg
jego
Srodowisko

osobowos$¢ jak i zachowanie.
rodzinne ma wyrazny i
czesto decydujacy wplyw na kierunek i
poziom rozwoju u dzieci. W kazdym
okresie

rozwoju  spoteczno-moralnym

wystepuje okreslony konflikt lub kryzys.
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W pierwszym okresie zycia jakim jest

dziecinstwo trzeba wyksztalcic¢

podstawowe poczucie zaufania.
Dziecko, ktorego podstawowe potrzeby
nie sg zaspokojone do$wiadczajg braku
poczucia bezpieczenstwa, czesto lek,
ktory moze utrzymywac sie w dalszych
etapach i dawac¢ o sobie zna¢. Dziecko,
ktore wyksztalcilo podstawowg ufnosc
uczy si¢ pewnosci siebie, odczuwa
poczucie winy. W okresie szkolnym w
zyciu pojawia sie rywalizacja miedzy
wielu

rowieSnikami, doswiadczenie

porazek i odnoszenie sukcesow. W tym

84
ktorych  milodsze

rowniez
do

dziecko nie ma az tak swobodnego

okresie nawigzywane

ZNnajomosci,

dostepu spedzajac czas w wiekszoSci

przypadkow tylko z  opiekunami.
Tradycyjne  spojrzenie  na  okres
dojrzewania zaklada, ze jest to

wyjatkowo burzliwy etap zycia, wigzacy
si¢ z duzymi zmianami, ktore zachodzg
w kazdym rodzaju rozwoju réwniez i
spotecznym. Okres dorastania jest
momentem, w ktorym rowiesSnicy

zaczynaja konkurowa¢ z rodzicami w

ksztaltowaniu postaw jednostki.
Nastolatki uczestnicza w relacji z
innymi na  roznych  poziomach
zapewniajgcych im wsparcie,

przynaleznos¢ do grupy i czucie si¢

waznym.



W obecnych czasach, tec ytu informacji czy tez
rozrywka jak i sztuka, zmieniaja si¢ i rozwijaja w bardzo szybkim tempie.
Nasuwa sie wiec pytanie czy youtuber, moze by¢ artysta? Artysta, kim tak
wlasSciwie jest nazywana w ten sposdb indywidualno$¢? Jest to zasadniczo

bardzo proste pytanie, poniewaz, nazywamy osoby artystami, gdy
wykonuja jaka$ czynno$¢ badz tworza materialng rzecz dajac jej
niepowtarzalnos$é, wlasny styl oraz poswiecaja sie temu w caloSci.

| —
i T a ™
™~ "M
.
.
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Czy Youtuber moze by¢ artysta?

Zmiana w postrzeganiu sztuki i

tworczosci w XXI wieku

w

metody przesylu

obecnych czasach, technologia,

informacji czy tez
rozrywka jak i sztuka, zmieniajg sie i
rozwijajg w bardzo szybkim tempie.
Nasuwa si¢ wiec pytanie czy youtuber,
moze byC¢ artystg? Artysta, kim tak
wlasciwie jest nazywana w ten sposob
Jest zasadniczo

indywidualnos¢? to

bardzo proste pytanie, poniewaz,
nazywamy osoby artystami, gdy wykonujg
jakas czynno$¢ badz tworza materialng
rzecz dajac jej niepowtarzalnoS¢, wilasny

styl oraz poswiecajg si¢ temu w catosci.

29

Zatem nie ma znaczenia dla dzieta w
jakiej postaci badz serwisie bedzie si¢
znajdowac. YouTube to platforma, ktora
pomogta wypromowac si¢ w Internecie
duzej liczbie ludzi. Jest to miejsce, gdzie
Swietnie sprawdzajg si¢ zarOwno tresci
rozrywkowe, jak i edukacyjne. Dzialajg
na niej filmy nastawione na silny
przekaz wizualny i efektownosc, jak i
merytoryczne poradniki. Artysta
wykorzystuje platforme jako metode by
podzieli¢ si¢ ze Swiatem swym dzielem
w postaci tematycznego filmu czy
piosenki. Dziala ona niczym galeria
sztuki, gdzie mozemy obejrze¢ oraz
wyrazi¢ swg opinie na temat wykonane;j
pracy. Jesli YouTube jest “galerig sztuki”
to w takim razie czym jest film i czy

moze by¢ on dzielem artysty?

Nie kazdy film jest blizniaczy tak samo
jak rzemiosto kazdy jest wyjatkowy.
Malowanie artystyczne twarzy, ktore
pokazuje znana Red Lipstick Monster
dla
wyjatkowym. Nielatwo jest pomalowac

jest mnie czym$ magicznym,
twarz tak, aby dana osoba wygladata jak

motyl, czy tez jak kwiat. Dlatego

mozemy  poroéwna¢  pokazywanie
swoich tajnikbw w makijazach do
tworczoS¢ z malarzem, ktory swoja
tworczoS¢ przelewa na ptotno i tworzy

przy tym wybitne prace.



Kolejnym ciekawym do przytoczenia
kanatem jest, ,Nie wiem, ale si¢ dowiem”.
Tematyka zostala poswiecona naturze
Swiata i  sytuacji = wspoOlczesnego
cztowieka. Najczesciej wideofilmy
ogladaja mtode osoby, ktore szukaja wielu
odpowiedzi na rézne pytania i wazne jest
to, aby treSci ukazywane przez
osobowos¢ tworcza byly cenne i
doszkalaly mlodziez. Niektorzy twierdza,
ze osoba, ktora zajmuje sie nagrywaniem
nie sg tworcami i nie muszg si¢ starac,
aby ich kanal odwiedzalo coraz wiecej
osob. Jednak to nie jest prawda.
Youtober, aby zaciekawi¢  swoich
odbiorcoOw musi uruchomic¢ wyobraznie i

dziata¢ nieszablonowo.

Powinien zadba¢ o rozwiniecie tytulu, w
ktorym  bedzie dopracowany  opis,
zawierajgcy  jeszcze — wiecej  slow
kluczowych i pelne, zlozone zdania
opisujgce to, o czym moéwi w tworczosci
filmowej i do tego powinien by¢ ciekawy i

intrygujacy, aby przyciggat oko widzow.

Opiera seri¢ glownie na warstwie
merytorycznej, pelnej konkretow i
porad, ale rowniez pilnuje, aby byla
ciekawa warstwa wizualna
wprowadzona poprzez prosty,
przyciggajacy montaz, przebitki i
interesujace ujecia. Pamieta, zeby
zadba¢ o jak najlepsza miniature dla
swojego utworu, ktora powinna byc¢
czytelna 1 przekazywa¢ konkretne
informacje w jak najprostszy sposob.
Jest ona najwazniejszym elementem
decydujagcym o popularno$ci materiatu.
Artysta, tworzgc poswieca swoj czas
wkiada w to zazwyczaj bardzo duzo

pracy i serca, gdy maluje lub rzezbi.

Podsumowujac, gdy potaczymy
wszystkie przedstawione argumenty w
calo$¢ okaze sie, ze odpowiedz brzmi
tak, youtuber moze bycC artysta. Jest
jednostka, ktora swoje dzieta tworzy w
oparciu o wiasng koncepcje, nadajac im
niepowtarzalny charakter. Na skutek
tego dziela wybitnych  tworcow
rozpoznawane sS3 bez  potrzeby

ogladania ich sygnatur.

Mendecka, G., (2005). Tworczosc a
rozwoj cztowieka w biegu zycia.

Psychologia rozwojowa, 10(4), s. 23-34
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RZESZUTKO OLGA GRZES_%K ANNA
WOJCIECHOWSKA, MARTYNA BYCZEK

Problemy ze zdrowiem psychicznym towarz:

Juz w §redniowieczu mozna zauwazy¢ pierws R

zaburzen psychicznych, mimo Ze wigkszoS¢ uznawa na 2

kare boska. Na pogorszenie sie naszego stanu wpltywa wi

zaczynajacych sie na tych spolecznych, a konczqcy'
srodowiskowych.
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Depresja i schizofrenia — dwa

oddzielne Swiaty czy jeden?

Problemy ze zdrowiem psychicznym
towarzyszg ludziom nie od dzisiaj. Juz w
Sredniowieczu mozna zauwazyc¢ pierwsze
sposoby leczenia chorob i zaburzen

psychicznych, mimo ze wiekszos¢
uznawano za opetania lub kare boskg. Na
pogorszenie si¢ naszego stanu wplywa
wiele czynnikOw zaczynajacych sie na
tych spotecznych, a konczgcych sie¢ na

srodowiskowych.
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Kultura, miejsce, w ktorym zyjemy i
ludzie, ktorych spotykamy w ciggu
swojego zycia stale na nas oddziatuja.
Istnieja tez pewne predyspozycje
genetyczne, ktore przewazajg nasza
szale w strone niezachowania zdrowia
psychicznego. Zachorowa¢ moze kazdy
w roznym wieku, nie ma jednej zasady,

badz sposobu, by unikng¢ trudnosci.

Coraz popularniejsza staje si¢ depresja
pod wzgledem zapadalnosci. Badania z
ostatnich dekad wskazuja, ze mozna
podpiac¢ ja pod chorobe cywilizacyjng.
350

Swiatowej populacji, w tym 1,5 miliona

Depresja  dotyczy milionow
Polakow. Jednak nalezy pamietac, ze
liczba ta z pewnoscig jest wieksza,
jednak nie kazdy zdecydowatl si¢ na
podjecie leczenia. WHO uwaza, ze do
2030 roku depresja bedzie najczesciej
wystepujacy
Jednak nie oznacza to, ze nie moze ona

choroba  psychiczng.

wspolistnie¢c  z innymi chorobami

umystu.



Przy epizodach depresji psychotycznej
mogy pojawia¢ sie halucynacje, omamy
powigzane z naszymi zmystami, m.in.
omamy wechowe - najczeSciej zapach
zgnilizny - i stuchowe, tj. slyszenie glosow
obrazajacych

nas, zachecajacych do

zrobienia sobie krzywdy.
Charakterystyczne jest tez dla wzmozone;j
depresji  oslupienie

depresyjne, czyli

spowolnienie psychoruchowe. Depresja
psychotyczna dotyczy 15-25% o0sOb z
depresja, taczac objawy psychotyczne z
ja
schizofrenig, warto jednak pamietac, ze

depresyjnymi. Latwo pomyli¢ ze

czesto u pacjentow cierpigcych na

wystepuja
depresyjne, choruja rowniez na depresje.

schizofrenie, epizody
Nim przejdzie si¢ do tego tematu, warto
zwroci¢ uwage najpierw na to, czym jest
depresja, jak si¢ objawia i co j3 powoduje,
aby lepiej zrozumiec kwestie
wspolistnienia tych dwoch choréb ze

sobg.

Depresja ma rozne oblicza, chory oprocz
uporczywego smutku, z ktorym glownie
jest ona kojarzona, moze zmagal si¢ z
brakiem zainteresowania czynnoSciami,
ktore niegdy$ sprawialy mu rado$¢ i
przyjemnos¢. Jednymi 2z najczestszych
objawOow s3 zaburzenia snu, ospatoS¢ i
ogolny brak energii, tzw. napedu do

dzialania.
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W parze =z nimi idzie niepokoj,
przygnebienie i poczucie winy, utrata
wiasnej wartosci, a nawet tozsamosci
oraz brak sensu istnienia. Chorego na
depresje¢ moga przesladowa¢ mysli

suicydalne, ktore nierzadko
doprowadzajg do préb samobodjczych i
samobojstwa. WHO ocenia, ze co roku na
calym Swiecie popetnia samobojstwo
ponad 700 tysiecy osOb i ma to miejsce
wsrod roznych grup wiekowych. U os6b
od 15 do 29 roku zycia popekienie
samobojstwa jest az czwartg najczestsza

przyczyna Smierci ze wzgledu na ogolny

dobry stan zdrowia fizycznego, ale
niekoniecznie psychicznego.
Depresja zaburza codzienne

funkcjonowanie, odbiera nam mozliwoS¢
cieszenia sie z dawnych rzeczy, wyklucza
z zycia zawodowego i staje si¢ przyczyna
rozpadu zwigzkow oraz  kryzysow
rodzinnych. Prawda jest tez taka, ze gdy
zaczyna chorowac jedna osoba, cierpig i
jej najblizsi, choruje otoczenie. Z danych
Narodowego Funduszu Zdrowia wynika,
ze refundowane leki przeciwdepresyjne w
2021 r. wykupito 1,5 mln oso6b i bylo to o
59 proc. wiecej niz w 2013 r. W tym

samym roku udzielono $wiadczen ponad

682 tys. pacjentom z rozpoznaniem
depresji, jako choroba glownag lub
wspolistniejaca



Depresje wywola¢ moze nagla tragedia,

przemeczenie, smutne wydarzenie w
naszym zyciu, problemy finansowe,
odejscie waznej dla nas osoby, czy

problemy zdrowotne na tle fizycznym.

Czasem funkcjonowanie mozgu jest

zaburzone, zatem produkcja i poziom
zwigzkow chemicznych, ktére przenosza
informacje pomiedzy neuronami jest
nieprawidtowa. Zwigzek z depresja mogg
miec tutaj rowniez zaburzenia
hormonalne. W efekcie reakcja organizmu
na stres moze byC niewlasciwa i
wywolywac depresje. Depresja nie jest
chwilowym obnizeniem nastroju, ale
powaznym zaburzeniem psychicznym.
Nalezy podjac¢ sie leczenia. Jednak nalezy
kazde

roOwnoznaczne 7z

pamieta¢, ze nie uczucie

przygnebienia  jest
depresja. PrzejSciowe zle samopoczucie,
ktore pojawia si¢ w reakcji na wydarzenia

zyciowe, moze zdarzyc¢ si¢ kazdemu.

kilka

RoOzZne

Depresj¢ mozna podzieli¢c na

rodzajow i typow.
charakterystyczne cechy moga wplywac
na sposob leczenia i objawy. Depresje

mozna podzieli¢ na:
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e Depresje

endogenngy, czyli

zaburzenie skupione na punkcie
biologicznym, ktorego przyczyng jest
ukladu

nerwowego. U cierpiagcego, na ten

wadliwe  funkcjonowanie
rodzaj depresji, stwierdza si¢ za niski
poziom neuroprzekaznikow, ktore
odpowiadajg za dobre samopoczucie
oraz witalnosc¢ organizmu:
serotoniny, noradrenaliny i dopaminy.
Depresja endogenna zazwyczaj trwa
wiele miesiecy i moze przedtuzyc¢ sie
nawet do kilku lat. Objawy tej choroby
sq bardzo silne, a leczenie wymaga
srodkow farmakologicznych, niekiedy
leczenia w szpitalu. Ten rodzaj
depresji pojawia si¢ w postaci cykli w
trakcie zycia i moze wystepowaC w
chociaz

kolejnych ~ pokoleniach,

naukowcy i badacze nie znalezli
jeszcze genu odpowiedzialnego za jej
przekazywanie.

Depresje agitowang, inaczej lekows,
ktorej dominujgcymi objawami sg
lek,

drazliwo$¢ i wybuchowos¢, co jest

niepokoj psychoruchowy,

wynikiem potrzeby rozladowania
narastajgcego napiecia. Wystepuje
tutaj wysokie prawdopodobienstwo
podejmowania prob samobodjczych, a

w rezultacie samobojstwo.



e Depresja reaktywna pojawia sie z
kolei w formie reakcji na trudne,
traumatyczne i stresujgce

doswiadczenia zyciowe. Jej przyczyng

moze by¢ m.in. strata lub $mier¢
bliskiej osoby (np. Smierc¢ dziecka),
nieszczesliwa mitos¢, rozwod, utrata
pracy,
utrzymania. Cechg charakterystyczna

ktora byta jedyna forma

w tym przypadku jest to, ze czas
trwania choroby jest krotszy niz u
innych rodzajow, a objawy maja
mniejsze nasilenie. Zdiagnozowanie
tez nie jest ciezkie, poniewaz dobrze
znana jest przyczyna. Najlepiej w tym
przypadku sprawdza si¢ uczeszczanie

na psychoterapie, jednak niekiedy

potrzebne jest rowniez wsparcie
farmakologiczne

e Depresja nerwicowa  (dystymia)
objawia  si¢  ciggle  obnizonym

nastrojem, chory nie potrafi cieszyc¢
sie z wiekszoSci rzeczy, wegetuje
emocjonalnie. Niekiedy dystymia jest
tzw.

nastepstwem, choroby

organicznej. Ze wzgledu na swoj
tagodniejszy od typowego epizodu
bywa
traktowana jako cecha charakteru, a

depresyjnego przebieg,

w  rzeczywistoSci to  choroba

przewlekla. Z tego powodu ciezej jg

poprawnie zdiagnozowac.
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¢ Depresja dwubiegunowa wystepuje w

przebiegu afektywnej choroby
dwubiegunowej; w tym przypadku
pacjent doSwiadcza naprzemiennych

cyklow depresji i manii lub depresiji i

hipomanii. Zwykle pojawia sie u
pacjentow w wieku 20-30 lat.
Leczenie = polega  glownie na
farmakoterapii.

o Depresja poporodowa - wystepuje w

przebiegu afektywnej choroby
dwubiegunowej; w tym przypadku
pacjent doSwiadcza naprzemiennych
cyklow depresji i manii lub depresii i
sie u

lat.

hipomanii. Zwykle pojawia
pacjentow w wieku 20-30
Leczenie  polega  glownie na
farmakoterapii.
Depresja  sezonowa  beznajczescie]
pojawia sie na przelomie lato-jesien,
kiedy dni stajg sie krotsze, zimniejsze i
lub

od pogody.

jesien-zima w

Jest

bardziej ponure

zaleznosci reakcja

organizmu na niedobor Swiatla i

zZwigzany z tym
Z

nastroju pojawiaja sie tez dodatkowe

spadek
neuroprzekaznikow. obnizeniem
obowiazki - wracamy z wakacji, z urlopu,
ale takze czeSciej przesiadujemy w domu
ze wzgledu na mniejsze mozliwosci -
niska deszcz,

temperatura, mniej

dostepnych atrakcji i wolnego czasu.



e Depresja reaktywna pojawia sie z

kolei w formie reakcji na trudne,
traumatyczne i stresujgce
doswiadczenia zyciowe. Jej przyczyng
moze by¢ m.in. strata lub $mier¢
bliskiej osoby (np. Smierc¢ dziecka),
nieszczesliwa mitos¢, rozwod, utrata
pracy,
utrzymania. Cechg charakterystyczna

ktora byta jedyna forma

w tym przypadku jest to, ze czas
trwania choroby jest krotszy niz u
innych rodzajow, a objawy maja
mniejsze nasilenie. Zdiagnozowanie
tez nie jest ciezkie, poniewaz dobrze
znana jest przyczyna. Najlepiej w tym
przypadku sprawdza si¢ uczeszczanie

na psychoterapie, jednak niekiedy

potrzebne jest rowniez wsparcie
farmakologiczne

Depresja  nerwicowa  (dystymia)
objawia  si¢  ciggle  obnizonym

nastrojem, chory nie potrafi cieszy¢
sie z wiekszoSci rzeczy, wegetuje
emocjonalnie. Niekiedy dystymia jest
tzw.

nastepstwem, choroby

organicznej. Ze wzgledu na swoj
tagodniejszy od typowego epizodu
bywa
traktowana jako cecha charakteru, a

depresyjnego przebieg,

w  rzeczywistoSci to  choroba
przewlekla. Z tego powodu ciezej jg

poprawnie zdiagnozowac.
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¢ Depresja dwubiegunowa wystepuje w

przebiegu afektywnej choroby
dwubiegunowej; w tym przypadku
pacjent doSwiadcza naprzemiennych
cyklow depresji i manii lub depresiji i
hipomanii. Zwykle pojawia
20-30 Ilat.

glownie  na

sie u
pacjentow w  wieku
Leczenie  polega
farmakoterapii.
Depresja poporodowa - bezposrednig
jej przyczyna s3
hormonalne

spore zmiany
towarzyszgce
wydarzeniu, jakim jest wurodzenie
dziecka. Chora kobieta nie jest

zainteresowana dzieckiem, ma
problemy w opiece nad nim, sam
noworodek bardzo ja irytuje i
powoduje mocne wahania nastroju.
Pacjentka jest drazliwa, zmeczona, zle
sypia, nie ma na nic sit. Szacuje sie¢, ze
depresja poporodowa dotyczy okoto
10-15 proc. matek.

Depresja sezonowa bezposrednia jej

przyczyna  sa  spore zmiany
hormonalne towarzyszace
wydarzeniu, jakim jest wurodzenie
dziecka. Chora kobieta nie jest
zainteresowana dzieckiem, ma

problemy w opiece nad nim, sam
noworodek bardzo jg irytuje i
powoduje mocne wahania nastroju.
Pacjentka jest drazliwa, zmeczona, zle
sypia, nie ma na nic sit. Szacuje sie, ze
depresja poporodowa dotyczy okoto

10-15 proc. matek.



Towarzyszy temu spadek nastroju oraz

energii, drazliwo$¢, =zaburzenia snu,

wzmozony apetyt na stodycze oraz

Objawy
najczesciej tagodzi sie poprzez leczenie

przytlaczajgca  melancholia.
farmakologiczne i psychoterapeutyczne.

Zdecydowanie nie powinniSmy

umniejsza¢ temu rodzajowi depresji i

wstydzi¢  sie, poprosic o pomoc

specjalistow.

e Oslupienie depresyjne to stan
zahamowania psychoruchowego,

ktory jest jedna z najciezszych form
depresji. Chory nie podejmuje zadnej
aktywnosci, pozostaje nieruchomo w

jednej pozycji, nie odzywa sie.

braku

energii, przygnebienia i braku widzenia

Oprocz obnizonego nastroju,

sensu istnienia, do objawow depresyjnych

nalezag  rowniez  zaburzenia  snu,
zmniejszone libido, chroniczne
zmeczenie, problemy z  pamigcig,

obnizenie samooceny i wiary w siebie,
zmiany laknienia i masy ciala. Depresja
wyleczona raz, nie zapewnia nam, ze
choroba nie wroci. Jesli okresy poprawy
miedzy epizodami depresyjnymi sg coraz
krotsze, to mamy do czynienia z ciezka

depresja. Dzieki odpowiedniemu leczeniu

i kontroli ryzyko nawrotu objawow
depresji i cierpienia jest znacznie
zmniejszone.
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Skoro juz nakreSlone zostalo czym jest
jak - ja
przejdziemy do samej schizofrenii i jej

depresja i lecza specjalisci,
charakterystyki, by moc pozniej zaglebic
sie w temat wzajemnos$ci obu choréb i ich
wspotwystepowania. Schizofrenia,

niekiedy nazywana tez  psychozg
schizofreniczng lub choroba Bleurera,
zaliczana jest do przewleklych i nalezy do
tzw. ,zaburzen psychotycznych”, czyli
sie
nieadekwatnym

stanow charakteryzujacych
zmienionym,
postrzeganiem i przezywaniem, a takze
odbiorem oraz oceng rzeczywistosci

Chorobe te nalezy leczy¢, poniewaz

chory cierpigcy na psychoze ma

powaznie  uposledzong  umiejetnosc
krytycznej, realistycznej oceny wiasnej
osoby, otoczenia oraz relacji z innymi.
Schizofreni¢ mozna podzielic na klika
postaci, ktore wyr6znia si¢ za pomoca
przewazajacych objawow:

e Schizofrenia paranoidalna -
charakterystyczne objawy to m.in.
zubozenie

omamy czuciowe,

myslenia, motywacji (niejednokrotnie

nawet jej brak), uczuciowosci.
Zaburzenia  formalne  mySlenia,
rozkojarzenie, nieskladnos¢, cechy
paralogii, niekomunikatywnosc¢

myslenia i wypowiedzi, rozkojarzenie.



¢ Schizofrenia hebefreniczna -
charakterystyczne objawy to brak
reakcji emocjonalnych, rozkojarzona
mowa oraz dziwaczne zachowanie nie
pasujagce do sytuacji. Jest to jeden z
rzadszych rodzajow schizofrenii.
katatoniczna -
objawy
wystepowanie stanéw pobudzenia czy
tle

e Schizofrenia
charakterystyczne to

ostupienia na ograniczonego

kontaktu z otoczeniem. Moga pojawic

sie rOwniez parakinezy katatoniczne,

katalepsja, automatyczna uleglosc¢,
objawy ,echa” oraz negatywizm do
zycia 1 sytuacji.

e Schizofrenia prosta - jest to rodzaj
schizofrenii w ktorej przebiegu nie
pojawiaja si¢ urojenia czy omamy.
Objawy
stosunkowo stopniowo z rozwojem

negatywne narastaja
choroby psychicznej, prowadzac do
pogorszenia stanu pacjenta.
e Schizofrenia rezydualna - w tym
przypadku pacjent z  wczeSniej
rozpoznang schizofrenia nie wykazuje
zadnych wyraznych objawow choroby.
Nasilenie objawow ulegto
zmniejszeniu; chory wykazuje ogolnie
stabg uwage, dezorientacje psychiczna

i wycofanie emocjonalne.
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o Schizofrenia niezréznicowana - -
ten rodzaj schizofrenii czesto cechuje
sie  sporg
dlatego ciezej jest

zmiennoscia objawow,
funkcjonowac
choremu i otoczeniu. Pacjent moze
przejawia¢ cechy innych postaci tej
choroby, ale tak naprawde nie widac
znaczacej przewagi ktorychkolwiek
charakterystycznych cech

diagnostycznych.

Ludzie cierpiacy na schizofreni¢ majg
problemy w funkcjonowaniu spotecznym.
Wedlug eksperymentu ,, Funkcjonowanie
spoteczne i jako$¢ zycia u chorych na
schizofreni¢:  zaleznoS¢ z  remisjg
objawowg i czasem trwania choroby”
autorstwa Krystyny Gorny, Krystyny

Jaracz, Jana Jaracz, Justyny Kiejdy,
Barbary Grabowskiej-Fudala i Janusza
Rybakowskiego, ktorego celem byla
,ocena funkcjonowania spotecznego i
subiektywnej jakosSci zycia w zaleznosci
od remisji objawowej u chorych na
schizofreni¢ po pierwszej hospitalizacji

psychiatrycznej oraz analiza zwigzku

miedzy nasileniem objawow
psychopatologicznych a  poziomem
funkcjonowania i jakoSci zycia, =z

uwzglednieniem statusu remisji i czasu

trwania choroby.”



Wynika, ze Srednio po 8 latach od I
hospitalizacji psychiatrycznej 2/3 chorych
na schizofrenig nie

uzyskato remisji

objawowej  oraz  wykazywato  gorsze
funkcjonowanie spoteczne i jako$¢ zycia w
porownaniu do 0sob z remisjq i zdrowych.
Objawy psychopatologiczne wykazywaty
korelacje z funkcjonowaniem spotecznym 1
jakoscig zycia chorych, gtownie w grupie
pacjentow bez remisji.” (Krystyna Gorna,
Krystyna Jaracz, Jan Jaracz, Justyna Kiejda,
Barbara Grabowska-Fudala, Janusz
Rybakowski - Funkcjonowanie spoleczne i
jakos¢ zycia u chorych na schizofrenie -
zaleznoS¢ z remisja objawowa i czasem

trwania choroby, str. 279, 2014).

Pierwsze objawy s3 czesto bagatelizowane,

przypisywane miodemu wiekowi,
zawirowaniu emocjonalnemu zwigzanemu
v pokwitaniem oraz czynnikami
srodowiskowymi. Lekcewazenie ich moze
by¢  jednak

niebezpieczne,  nalezy

pamieta¢, ze im dluzej trwa okres
nieleczonej psychozy, tym rokowanie ma
powazniejszy charakter. Do najczestszych
objawow zalicza si¢: zaburzenia uwagi,
zmniejszenie napedu psychoruchowego i
motywacji do dzialania, zaburzenia snu,
lek,

podejrzliwos¢, upoSledzenie w petnieniu

obnizony  nastroj, drazliwos¢,

rol, wycofanie sie¢ z  kontaktow

spotecznych.
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W leczeniu schizofrenii stosuje si¢ srodki

farmakologiczne oraz metody
terapeutyczne. Wsrod znanych sposob
leczenia, mozna wymieni¢ psychoterapie,
rzadkich
przypadkach terapie elektrowstrzasow3.
Po

depresji i schizofrenii jako zlozonych

odpowiednie diety, a w

doktadnym omowieniu definicji

jednostek chorobowych, warto
skoncentrowa¢ si¢ na ich wzajemnym
Schizofrenia

oddziatywaniu. jest

zaburzeniem psychicznym, ktore
wystepuje na catlym Swiecie i objawia si¢
roznymi objawami. Jednymi z nich s3
objawy

ktorych  ryzyko

o charakterze depresyjnym,

wystepowania  jest
wieksze niz u zdrowej jednostki. Mogg si¢
po po
psychotyczna) lub w trakcie trwania

pojawi¢  przed, (depresja

choroby.

Prawie potowie badanych, u ktorych
zdiagnozowano schizofreni¢ towarzyszy
depresja. Zalezy to jednak od stanu
konkretnego pacjenta oraz fazy choroby
(wczesna lub chroniczna). W przypadku
schizofrenii po psychotycznej liczba ta
waha si¢ od 20%, a w ostrych stanach

wzrasta do 60% badanych.



Za czynniki, ktore wplywaja na rozwoj
depresiji i schizofrenii do tej pory uznaje

sie wplywy genetyczne,
oraz neurobiologiczne. Znacznie bardziej

srodowiskowe

narazone na nawrot choroby sg osoby, u

ktorych jednoczes$nie wystepowata

schizofrenia i depresja.

Innym napotykanym problemem jest
rozroznienie objawow  omawianych
chorob. Niektore z nich pokrywajg si¢ lub
nakladajg sie na siebie - np. abulia, alogia
oraz wycofanie spoleczne. Kwestie te
stawiajg pod znakiem zapytania tradycyjne
klasyfikacje lub wprowadzenie nowych
\%%

przeszioSci istniato takze przekonanie, ze

diagnoz i poszerzenie definicji.

objawy depresji w schizofrenii moga byc¢

dobrym  wskaznikiem  rokowniczym.
Pozniejsze  badania  jednak  temu
zaprzeczyly. Depresja wystepujagca u

cierpigcych na schizofrenie¢ wplywa na
proby targniecia na swoje zycie bardziej
niz halucynacje. Zrozumienie korelacji
schizofrenii i depresji wymaga dalszych
badan w celu pelniejszego zrozumienia
tego kluczowe do

zjawiska i jest

opracowywania metod leczenia.
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Badania nad zwigzkiem miedzy depresjg a

schizofrenia s3 kluczowe, sugerujac

istnienie ~ potencjalnych  wspoélnych

czynnikow genetycznych,
neurobiologicznych oraz
srodowiskowych wplywajacych na rozwoj
obu tych zaburzen. Jednak réznorodnosc
przejawow  depresji w  kontekscie
schizofrenii wymaga dalszych badan w
celu zrozumienia

pemiejszego tego

zjawiska.

Ztozono$¢ w okreslaniu wystepowania
depresji w schizofrenii wynika takze z
trudnoScia w rozroznieniu objawow
nastroju od objawOw negatywnych, co
sugeruje skomplikowane i jeszcze nie do
konca zrozumiane nakladanie si¢ na
siebie roznych wymiarow objawOw na
poziomie fenomenologicznym. Kwestie te
stawiaja  pod  znakiem  zapytania
tradycyjne klasyfikacje schizofrenii jako
lub

nowych diagnoz i poszerzenie definicji,

"nieafektywnej" wprowadzenie

takich jak zaburzenie schizoafektywne.



Historycznie istnialo przekonanie, ze

obecnos¢ objawow nastroju w schizofrenii
moze wskaznikiem

byc¢ dobrym

rokowniczym, a pacjenci z wysokim
poziomem objawow afektywnych wydaja
sie do

kontinuum psychozy "bipolarnej" niz do

bardziej pasowac modelu

modelu  deficytu. Jednakze dowody
sugeruja, ze depresja zwigzana jest z
gorszymi schizofrenii.

wynikami w

Przyktadowo, depresja jest
najistotniejszym czynnikiem zwigzanym ze
skonczonymi probami samobojczymi w
schizofrenii, bardziej istotnym nawet niz
dzialanie na halucynacje polecenia.
Depresja ma rowniez dlugoterminowe
konsekwencje dla poprawy funkcjonalnej i

jakosci zycia.

Badania nad zwigzkiem miedzy depresja a

schizofrenia stanowig istotny obszar
zainteresowan naukowcow z dziedziny
psychiatrii i psychologii klinicznej. Badania
kliniczne skupiaja sie na identyfikacji

czestoSci  wystepowania  depresji  u
pacjentow z diagnozg schizofrenii oraz na
zrozumieniu wplywu depresji na przebieg
schizofrenii. Badania te czesto
wykorzystujag kwestionariusze oceniajace
objawy depresyjne oraz skale diagnozy
depresji. Pomimo postepoéw w badaniach
nad tymi zaburzeniami, istnieje nadal wiele
niejasnoSci  dotyczgcych

natury tego

zwigzku oraz jego implikacji klinicznych.
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Rozbieznosci w badaniach wynikajg z
roznych perspektyw. Niektore badania
mowig, ze depresja jest nieodigcznym
elementem schizofrenii, inne, ze moze
by¢ skutkiem stosowania lekow przeciw
psychotycznych, a jeszcze inne widzg ja
jako reakcje na objawy negatywne lub
psychoze.

Istniejg czynniki zwigzane

zarOwno z wystepowaniem depresiji, jak i

moga
diagnoze i stanowiC cele terapeutyczne.

schizofrenii, ktore utrudniaé¢

Naduzywanie substancji
psychoaktywnych czesto wystepuje u
CO moze
leki

stosowane w leczeniu schizofrenii mogg

chorych na schizofrenie,

zaostrza¢  depresje.  Niektore

rowniez zwiekszac¢ ryzyko depresiji.

Badania  Upthergrove’a  oraz

jego
wspotbadaczy wykazaly, ze depresja
wystepuje u wiekszo$ci 0sob z pierwszym
epizodem schizofrenii, jak réwniez w

dalszym jej przebiegu. Ponadto wyniki

badan owych badaczy mowig, ze
wystepowanie depresiji w fazie
poczatkowej jest najsilniejszym
czynnikiem prawdopodobienstwa
wystapienia depresji i ryzyka

samouszkodzenia w dalszym przebiegu

schizofrenii.



Badania Carpenter’a oraz jego
wspotbadaczy  moOwig, ze  objawy
negatywne schizofrenii moga miec
charakter wtorny w przeciwienstwie do
takich objawow jak apatia czy zubozenie
mySlenia. Zostalo ukazane, ze objawy
podobne do negatywnych mogg byc¢
wywotane stosowaniem lekow
psychotycznych, wystepowaniem objawow

pozytywnych oraz przez depresije.

Sq jeszcze badania, ktore dotyczg
stosowania lekow przeciwdepresyjnych u
chorych na schizofrenie. Wyniki tych
badan s3a jednakze rozbiezne, niektore
mowig, ze te leki sg skuteczne, a pozostate
wrecz przeciwnie. Niektore badania, ktore
byly przeprowadzane dlugoterminowo w
ktorych kontynuowano leczenie
schizofrenii lekami przeciwdepresyjnymi
stwierdzono mniejszg czestoSC nawrotow
depresji. Natomiast w  pozostatych
badaniach, zadnych konkretnych zmian
nie bylo. Nalezy wi¢c uzna¢, ze obecnie
trudno znalez¢ dowody wskazujgce na
skutecznosc¢ stosowania lekow
przeciwdepresyjnych u chorych na

schizofrenie.
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Badania nad zwigzkiem miedzy depresjg a
schizofrenia przynosza istotne
wskazowki  dotyczace natury tego
zwigzku oraz jego implikacji klinicznych.
Pomimo réznorodnos$ci wynikow, istnieje
konsensus co do istotnosci dalszych
badan w celu lepszego zrozumienia
mechanizméw  tego  zwigzku  oraz

opracowania  bardziej  efektywnych

strategii diagnostycznych i
terapeutycznych.
Podsumowujac artykut porusza

problematyke zdrowia psychicznego,
zaczynajagc od historycznego kontekstu
leczenia zaburzen psychicznych, az po
wspolczesne wyzwania zwigzane z
depresja.  Analizuje rézne  aspekty
depresii, jej objawy i wplyw na codzienne
funkcjonowanie. Zwraca uwage na fakt,
ze depresja, dotykajgca 350 milionow
ludzi na Swiecie, staje sie coraz bardziej
powszechna, prognozujac, ze do 2030
roku bedzie najczestszag  choroba
psychiczna. Podkres$la ro6zne oblicza
depresji, takie jak depresja psychotyczna,
endogenna,  agitowana,  reaktywna,
nerwicowa, dwubiegunowa, poporodowa,
sezonowa, i ostupienie depresyjne.
Opisuje symptomy, wplyw na zycie
codzienne i roOznice miedzy nimi.
Przytacza takze fakt, ze depresja moze
wspotistnie¢c  z  innymi  chorobami

psychicznymi, zwlaszcza ze schizofrenig.



Czy depresja i schizofrenia to dwa
oddzielne Swiaty? Niestety bardzo czesto
nie, wspolistnieja ze sobg, pogorszaja
nawzajem  stan  chorego. Depresja
towarzyszy wielu roznym zaburzeniom
czy chorobom, jak na przyklad wilasnie
schizofrenii. Poglebia zle samopoczucie
pacjenta i niektore objawy. Sprawia, ze
leczenie jest bardziej ztozone i diuzsze.
Nie

chorob psychicznych czy zaburzen, jesli

nalezy lekcewazy¢ symptomow

wystepuja samodzielnie, a co dopiero, gdy

laczg sie z innymi dolegliwosciami.

Zawsze warto zglosic¢ sie po pomoc, nawet

czysto  profilaktycznie, by rozwiac
watpliwosci 1 zmartwienia. Mimo, ze
globwnie  slyszymy o  pojedynczym
wystepowaniu  chorob  psychicznych,

bardzo czesto nakladajg sie na siebie lub

powoduja wystepowanie kolejnych, a
nieleczcone mogy prowadzi¢ nawet do
lub

prawa,

popeklienia samobojstwa czZynow

karalnych w  Swietle nie

wspominajgc po prostu o utrudnionym,

czesto niemozliwym, funkcjonowaniu.

42

Bibliografia:
e Bergman Claire, Steele Ken - Dzien, w
ktorym umilklty glosy. Moja walka ze
schizofrenig, 2022.

e Jarema Marek - Depresja i zaburzenia

lekowe. W gabinecie lekarza
specjalisty, 2021.
e Jarema  Marek -  Schizofrenia.

Rozpoznanie i leczenie, 2023.
e Solomon Andrew - Anatomia depresii.

Demon w Srodku dnia, 2004.

e Styla Rafal -  Schizofrenia a
funkcjonowanie poznawcze, 2021

Koto Naukowe »Dyskusyjno-
Psychologiczne”  kierowane  jest  do

studentow chcgcych pogtebi¢ swojqg wiedze
w zakresie Psychologii oraz podszkoli¢
umiejetno$¢ prowadzenia kulturalnej 1
merytorycznej dyskusji. Koto powstato w
oparciu 0

idee  samorozwoju 1

samoswiadomosci. Pragniemy zapewnic¢
cztonkom przyjazng, domowaq atmosfere,
wsrod ktorej wspdlnie wraz z Opiekunem
Kota — Panig Magister Wiktorig Ziembickg-
Laskowskag zgtebimy zagadki i nieznane
dotgd obszary ludzkiego umystu oraz
psychologii dzieci i miodziezy. Gtownym
celem Kota jest

promowanie wiedzy

psychologicznej, zwazajgc mna aspekty
praktyczne pod kagtem pracy psychologa,
do

poprzez dyskusje.

dochodzenie wspolnych  wnioskow



J
chiczne

JR: BARTOSZ MAKOLA

lity, a zdrowie

1al kazdemu dobrze znany (okoto 80% ludzi w

30 chociaz raz chorowalo na tradzik pospolity).
przypadtos$¢ tylko osob nastoletnich w okresie
gnozowany niezaleznie od wieku. Choroba, ktora w
emal zadnych innych objawow poza powstawaniem
opnych zmian, potrafi mie¢ duzy wplyw na zycie

by przewlekle powodujace niepelnosprawnosci takie
epsja, cukrzyca czy artretyzm . Ale jakim cudem?

43




Tradzik pospolity, a zdrowie

psychiczne

Tradzik. Temat niemal kazdemu dobrze
znany (okoto 80% ludzi w przedziale
wiekowym 11-30 chociaz raz chorowato na
tradzik pospolity). NiegdyS uwazany za
przypaditos¢ tylko osob nastoletnich w
okresie dojrzewania, teraz diagnozowany
niezaleznie od wieku. Choroba, ktora w
teorii nie powoduje niemal zadnych
innych objawow poza powstawaniem

nieestetycznych ropnych zmian.
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Potrafi mie¢ duzy wplyw na zycie
czlowieka jak choroby przewlekie
powodujace niepelnosprawnosci takie
jak: astma,

epilepsja, cukrzyca czy

artretyzm . Ale jakim cudem?

Jak wynika z badan, wplyw tradziku na
zycie cztowieka nim dotknietym ma
wymiar niemal catosciowy. Tradzik
wptywa gléwnie na czynniki takie jak;
e pogorszone funkcjonowanie szkolne
i akademickie,
zatrudnienia

e obnizony  poziom

(wiekszy wskaznik bezrobocia niz u

0s0b bez tradziku)
e oObnizone poczucie wlasnej
wartosci,

e zwiekszony poziom leku, zaburzen
depresyjnych i mysli samobojczych.
e unikanie interakcji miedzyludzkich

(randkowanie, uprawianie sportow).

Osoby dotkniete tg chorobg cierpig nie

tylko ze wzgledu na negatywne
myslenie o sobie samym, ale tez s3
inaczej odbierane przez spoteczenstwo.
Niestety odbior ten nie nalezy do
pozytywnych,

stereotypizacjg oraz stygmatyzacja.

czesto wigze sie z



Potwierdza to rowniez badanie, w ktorym
to proszono biorgcych udziatl o pierwsze
wrazenie, jakie wywarly na nich osoby
przedstawione na obrazkach. Obrazki
przedstawialy osoby nastoletnie
chorujagce na tradzik oraz te z ,czystg”
skora. Wyniki wykazaly tendencje osob
badanych do oceniania 0s6b z tragdzikiem
(jako
niezdrowe czy zaniedbane) za to osoby z
(jako

Co

stwierdzilty

negatywnie samotne, nudne,

»CZysty”  skora  pozytywnie

szczesliwe, zdrowe, inteligentne).

ciekawe, osoby badane
rOwniez, ze osobom z tradzikiem ciezej

bedzie znalez¢ prace.

Wigkszo$¢ badan wskazuje rowniez na to,
ze dilugotrwaly tradzik (a takim jest
tradzik pospolity), moze prowadzi¢ do
powstawania depresii, zaburzen
lekowych, a nawet mysli samobojczych.
Co zaskakujace, jedno z badan wskazuje
na to, ze osobami, ktore zmagaja sie z
tradzikiem i wspotwystepujacyg depresjg
sie
wydawac, ludzie po okresie dojrzewania,
a ci w wieku od 25 do 24 lat oraz 36 do 64.

najczesciej nie s3, jak mogloby
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Mozliwe, ze ma to zwigzek z innymi
stresorami zycia dorostego takimi jak
macierzynstwo (tacierzynstwo), kariera
zawodowa czy starzenie si¢. Jest tez
opcja, ze jest to zwigzane z tym, ze
doros$li czesciej chodza na diagnoze
psychologiczng, co sztucznie zawyza
wyniki do grupy
niepelnoletniej, dlatego nie da si¢

jednoznacznie wskaza¢ na to z czym

w  porOwnaniu

wzrost ten jest zwigzany. Wymagane
jest wiecej badan w tym temacie.
Wiedzac 0 tych wszystkich
zagrozeniach, na jakie narazone s3g
osoby z tradzikiem, wazne jest, zeby
odpowiednio szybko wdrozone zostato
leczenie celu

dermatologiczne w

unikniecia poglebienia si¢ choroby.

Jednakze nie s3 to jedyne sposoby na
poprawe jakosci zdrowia psychicznego
0sOb zmagajacych sie z chorobg. Innymi
mozliwymi pomocami

jest miedzy

innymi: edukacja na temat przebiegu

Sq
natychmiastowe), zajecia edukacyjne w

leczenia (rezultaty rzadko
szkotach, majace na celu zwalczenie
stereotypOw (miedzy innymi takiego, ze
osoby z tragdzikiem nie dbajg o czystosc)
czy odpowiednia edukacja emocjonalna
majaca na celu ograniczenie
nieprzyjemnych emocji towarzyszacych

chorobie.



Warto rowniez zwroci¢ tutaj uwage na to,
ze ropne zmiany na twarzy to nie zawsze
tradzik pospolity powodowany przez
bakterie propionibacterium acnes, ale
istnieje wiele patogenow, ktore powodujg
takie same objawy. W sytuacji, gdy terapia
nie przynosi rezultatbw warto zrobic
leku

ukierunkowanego na dany drobnoustroj.

posiew w  celu wdrozenia

46

Bibliografia:
¢ Gollnick, H., Cunliffe, W., Berson, D.,

Dreno, B., Finlay, A., Leyden, J. J, ..
Thiboutot, D. (2003).

Management of acne: a report from a

&amp;

Global Alliance to Improve Outcomes
in Acne. Journal of the American
academy of dermatology, 49(1), S1-S37.
Mallon, E., Newton, J. N., Klassen, A.,
STEWART-BROWN, S. L., Ryan, T. J,,
&amp; Finlay, A. Y. (1999). The quality of
life in acne: a comparison with general
conditions
questionnaires.  British
Dermatology, 140(4), 672-676.

Motley, R. J., &amp; Finlay, A. Y. (1989).

How much disability is caused by

medical using  generic

Journal of

acne?. Clinical and experimental
dermatology, 14(3), 194-198.

Ritvo, E., Del Rosso, J. Q., Stillman, M.
Riche, C. (2011).

judgements and

A., &amp; La
Psychosocial
perceptions of adolescents with acne
blinded,
adult

vulgaris: A controlled

comparison  of and peer
evaluations. BioPsychoSocial medicine,
5(1), 1-15.

Uhlenhake, E., Yentzer, B. A., &amp;
Feldman, S. R. (2010). Acne vulgaris and
depression: a retrospective

examination. Journal of cosmetic

dermatology, 9(1), 59-63.






Kanon kobiecego kina

Na poczatku XX wieku zaczeto tworzyc
filmy opowiadajace jakie$ historie, nie zas
tylko odtwarzajgce realne wydarzenia.
Pionierem takich filmow byt George
Mélies autor ,,Podrozy na Ksiezyc” z 1902
roku. Mélies wykorzystat po raz pierwszy
triki i efekty specjalne. Pierwszy film
nakrecony w plenerze to ,Napad na
ekspres” z 1903 roku, autorstwa Edwina S.

Portera.
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Do roku 1910 istnialy juz tysigce sal
kinowych w Europie i Ameryce, a w 1912
roku nakrecono  pierwsze filmy
pelnometrazowe. W  tym  czasie
krolowato nieme kino, ktore opierato
sie na wyrazistej oraz dynamicznej grze
aktorskiej. W  bogatszych  kinach
podczas seansow grala orkiestra,
natomiast w tych skromniejszych
pracowali taperzy, ktorzy grali muzyke

zgodnie z wydarzeniami na ekranie.

Lata 20. XX wieku to okres wielkiego
rozwoju amerykanskiej kinematografii.
Oprocz niemego kina popularnosc
zaczely zyskiwac filmy udzwigckowione.
W roku 1927 odbyl si¢ pierwszy pokaz
filmu dzwiekowego, byt to film braci
Warnerow .Spiewak  jazzbandu”
Nastgpit duzy przeskok, poniewaz teraz
aktorzy oprocz dobrej mimiki musieli
rowniez wypowiada¢ kwestie. Niestety
rozw0Oj filmowy  zniszczyl  wiele
obiecujacych gwiazd, ktore nie byly w
stanie  przelama¢ swojej bariery
jezykowej. Jedng z popularniejszych
aktorek tamtych czaséow byla Pola
Negri, gwiazda kina niemego polskiego
pochodzenia. Popularno$s¢ zdobyla
dzieki takim hitom jak: Carmen,

Hiszpanska Tancerka czy Cesarzowa.



Byla znana ze swojego gloSnego romansu
z Charlie Chaplinem oraz Rudolphem
Valentino, nie odniosla sukcesu w filmach
dzwigekowych, jednak jej kariera nadal si¢
rozwijata. Jej konkurencjg w Swiecie kina
niemego byla Gloria Swanson czy Greta
Garbo.

Lata 1930-1950 okreslane jako Ziota Era
Hollywood byty wyjatkowym okresem dla
Swiatowej kinematografii. Pojawilo si¢
wiele gwiazd, ktore sg znane az po dzis.
Miedzy innymi: Audrey Hupburn, Bette
Davis, Marlene Dietrich, Marilyn Monroe,
Rita Hayworth czy Katharine Hepburn
Ten Swietny czas dla rozwoju kina byl
przeplatany przez skandale,
przelamywanie tabu, pickne kreacje i

przepych.

Katharine Hephburn zostata okrzyknieta
najwiekszg aktorka wszech czasow przez
American Film Institute. Ta niesamowita
gwiazda filmowa zdobyla popularnosc
przez ,Afrykanska Krolowg”, ,Kobiete
roku” czy ,Zgadnij, kto przyjdzie na
obiad”. Byla nominowana do Oscara az
dwanascie razy, z czego udalo jej sie
zdoby¢ cztery statuetki. Byla uwazana za
wielka pieknos¢, miata konflikt z Audrey
Huphburn, poniewaz nie chciata by¢ z nia
kojarzona, jednak miodsza aktorka nie

chciala si¢ zgodzi¢ na zmiane nazwiska.
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W latach 40. XX wieku rzadzita Rita

Hayworth uwazana

gwiazd

Hollywood. Swiat ustyszal o niej za

za jedna z

najwiekszych Ztotej  Ery
sprawg filmu noir; Gilda;. Scena, w
ktorej Spiewa Put the Blame on Mame i
do

najbardzie;j

zdejmuje rekawiczke, przeszedt

historii, jako jedna =z

erotycznych kinowych scen.

Lata 50 byly, juz koncowka tej ztotej ery
dlatego s3 znane jako srebrne lata
Hollywood, byt to okres, kiedy masowo
pojawialy sie telewizory i jednoczesnie
sie
dramatyczna walka o widza, wytwornie

pustoszaty  kina.  Rozpoczeta
postanowity wprowadzi¢ do kin szeroki

ekran.

Owe lata nalezaly m.in. do Marilyn
Monroe, stala si¢ ona popularna za
sprawg filmow &quot;Matpia
kuracja&quot;Niagara, Mezczyzni wola
blondynki. Choc¢

stereotypowych blondynek, wcielata si¢

zastynela z rol
rOwniez w postacie bardziej zlozone i
dramatyczne. Jest znana jako jedna z
najpiekniejszych  kobiet w historii

Hollywood.



Juz ikoniczna w historii kina scena z bialg
sukienka na zawsze bedzie si¢ kojarzyc¢ z
ta niesamowita kobietg. Niestety nie
miata ona szczesliwego zycia
prywatnego, nigdy nie udalo, jej sie

zosta¢ matkg, o czym marzyla.

W tamtych latach krolowaly rowniez
Kelly.

Zznana =z

Audrey Hupburn oraz Grace

Huphburn jest najbardziej
»Sniadania u Tiffany'ego”, ,,Szarady” czy
,Rzymskich Wakacji”. Jej piekne oczy i
delikatna uroda wzbudzily zachwyt w
owczesnym show-biznesie. Byla
postrzegana jako ikona stylu i eleganciji,
wiele kobiet wzorowalo sie na jej

stylizacjach.

W latach 60 do kin zaczyna przychodzic¢
miodziez wychowana po wojnie, majgca
w domach telewizory, szukajgca w kinach
nie tylko rozrywki. To wilasnie miodzi
ludzie stanowig wiekszo$¢ widowni
kinowej. Sophia Loren podbita Hollwood
rola w &quot;Matce i corce&quot;, za
ktorg otrzymata Oscara, jako druga
Wioszka i pierwsza w historii aktorka za
role w filmie nieanglojezycznym. Byla
wyznacznikiem lat 60. Byla uwazana za

wielka pieknosc¢.
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Kolejng znang aktorkg z tych lat jest
Elizabeth Taylor, amerykanska aktorka,
zdobywczyni dwoch Oscaréw za role w
,Butterfield 8” oraz ,,Kto si¢ boi Virginii
Woolf?”. Jej uroda zapewnita jej wstep

na salony i mozliwosSci grania w filmach.

Lata 70 to okres zdominowany przez
nowe pokolenie filmowcow, zwanych
Movie Brats. Wielu krytykow jest
zdania, ze wowczas krecono najlepsze
filmy w dziejach amerykanskiego kina.
Wysokobudzetowe produkcje
przyciagaty do kina zar6wno miodziez,
jak i starszych widzow. Pelne zywej
akcji, a takze o bardzo wysokich
walorach artystycznych filmy trafiaty
do wszystkich krajow Swiata, a reklama
zapewniata i wielki sukces kasowy. Na
topie byly wowczas Diane Keaton i Jane
Fonda. Jane Fonda jest amerykanskg
aktorkg, siedmiokrotnie nominowang
do Oscara. Osiggneta sukces i stawe
dzieki takim produkcjom jak ,Klute”,
,Powrot do Domu” czy ,Julia”. Fonda
uwielbiala gra¢ trudne i wymagajace
role. Diane znana jest gtownie z trylogii
jej
filmografia jest bardzo obszerna i

,0jca  Chrzestnego”  jednak
aktorka caly czas odgrywa nowe postaci

w produkcjach.



Lata 80. nie byly, najlepsza dekada dla

kina ogolnie rzecz biorgc. Ambitne,
autorskie kino bylo wowczas w odwrocie.
Hollywood i reszta Swiata zakochata si¢
za to od pierwszego wejrzenia w
kroki

rozrywkowym.

stawiajgcym  wtedy  pierwsze
nowoczesnym  kinie
Pojawity sie ,,Szczeki”, ,,Gwiezdne Wojny”
czy chociazby filmy o slynnym agencie
007, Jamesie Bondzie. To wilasnie z tym
ostatnim jest powigzana aktorka Kim
Basinger, ktora zadebiutowata na duzym
ekranie w westernie; Hard Country; w
1981 roku i zwroécita na siebie uwage
filmowcow. Zdobyta wielkg popularnosc i
uwielbienie mezczyzn dwa lata pézniej,
kiedy wcielifa si¢ w dziewczyn¢ agenta
Jamesa Bonda w filmie; Nigdy nie mow
nigdy;. Carrie Fisher byla stawna z filmow

z uniwersum Gwiezdnych Wojen.

W latach 90. silnie rozwijala si¢ telewizja,
a produkowane seriale przyciagaty przed
ekrany miliony osob. Triumfy Swigcit
wtedy m.in.; Sloneczny patrol z Pamelg
Anderson, z kultowg juz sceng na plazy,
ktora na dlugie lata zapadla ludziom w

pamiecC.

51

Dla show-biznesie

pojawiaty

przeciwwagi
sic takze aktorki,

reprezentowaly modele dziewczyny z

w

ktore

sgsiedztwa jak Meg Ryan, ktora byla
znana z takich filmow jak , Kiedy Harry
Sally”, Gun”

,Preludium Milosci. Kolejng

poznat ,» Lop czy
znang
aktorkg jest Winona Ryder, ktorej

wspolpraca z Timem  Burtonem

(Edward
0siggnac
stynng telewizyjng gwiazdg stala sie

Nozycoreki) pozwolita

ogromng kariere. Kolejna

Jennifer Aniston, ktorej stylizacje i
fryzury w Przyjaciotach nasladowaly
kobiety na calym Swiecie. Pojawia sie
rowniez Julia Roberts z filmem ,,Pretty
Woman” czy ,,Notting Hill”, ktore juz na
do  kanonow

zawsze  wchodza

najlepszych romansow.



Lata 2000 w kinie to przede wszystkim
nowe gwiazdy takie jak: Halle Berry czy
Angelina Jolie. Obie grajg silne i
niezalezne kobiety. Halle w filmach o
wspominanym juz wyzej agencie 007,
natomiast Jolie gra posta¢ Lary Croft.
Silnej archeolozki, ktéra odnajduje

zaginione artefakty.

Oczywiscie we wspoOlczesnym kinie
mamy wiele wybitnych aktorek, o ktorych
trzeba mowi¢ glosno. Chociazby: Meryl
Streep, Margot Robbie, Emily Blunt czy
Frances McDormand. Wspotczesne kino
dostarcza nam przeroznych gatunkow,
aby kazdy widz mogt odnalez¢ cos dla
siebie, jednak nalezy pamieta¢ o silnych
kobietach, ktore tworzyly dawne filmy i
dzieki ktorym mozemy oglada¢ tak

kultowe produkcije.
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DOLACZ DO NASZEGO KOLA
REDAKCYJNEGO!

Myslimy, ze kazdy z nas potrafi by¢
redaktorem, a nawet sadzimy, ze juz
nim jest, ale moze sie tak zdarzyc¢, ze
jeszcze to tym nie wie. Pisa¢ mozna
o czymkolwiek, jedynym
ograniczeniem jest nasza

wyobraznia.

Wystarczy uSwiadamiajac sobie, ze
robimy to juz od dawna, bo zyjemy
piszgac wlasna historie. My jako
redakcja chcemy publikowac zycie
naszej spotecznosci, ktorg kazdy z
nas tworzy. Uwazamy, ze jest warta
publicznej uwagi. Zach¢camy was
serdecznie do czytania i zgloszenia

sie do aktywnej dziatalnoS$ci redakc;ji.

Chcesz pomoc przy tworzeniu tego
Magazynu? Masz duzo pomystow na
artykuty? Chcesz poszerzac swoje
horyzonty i predyspozycje? Chcesz
zaangazowac sie w tworzenie
kolejnych numeroéw Magazynu?

Smiato, pisz do nas!

E-mail redakc;ji:

discipulusmagazyn@humanum.pl



